
Course Title  BTEC Level 3 Extended Diploma in Preparation for 
the Sports Industry 

Level  Level 3 
About the Course  18 different units are covered during this 2 year 

course. Core units include The Principles of Anatomy 
& Physiology in Sport where aspects of the body and 
its systems are studied; and Assessing Risk in Sport 
which looks into the various Health & Safety 
implications for providing sporting experiences to the 
general public. Other units cover Leadership, where 
sessions are planned, delivered and evaluated by 
students as part of their portfolio. Students are 
expected to complete a 2 week voluntary work 
placement as part of their studies. 
Throughout the year pupils complete a full portfolio 
which contains evidence on the completion of tasks. 
Assignments are set approximately every six weeks 
for each unit of study. Students must be well 
organised and disciplined as there are occasions 
when there is more than one deadline to be met in the 
same week. 

Progression Routes  Successful completion of this course prepares 
students for a career in the sport, health, leisure and 
fitness industries or in teaching. 

Method of Assessment  18 units of study 
100% Portfolio assessment.


